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Doctora en Geografía Humana por la Universidad Complutense, fue 

Investigadora en el Grupo de Investigación en Envejecimiento del Consejo 

Superior de Investigaciones Científicas (GIE-CSIC) y directora del Instituto de 

Economía, Geografía y Demografía y del Centro de Ciencias Humanas y 

Sociales. En este momento se encuentra en situación de jubilación. 

Sus intereses científicos se centran en el campo de los estudios de 

población, en particular sobre la calidad de vida en la vejez, focalizando su 

atención en las condiciones de salud y del entorno físico y social, como 

factores explicativos para el envejecimiento activo en casa, con autonomía e 

independencia. 

La Dra. Fernández-Mayoralas coordinó el Programa ENCAGE-CM 

“Envejecimiento Activo, Calidad de Vida y Género” y el Programa ENCAGEn-

CM “Envejecimiento Activo, Calidad de Vida y Género. Promoviendo una 

imagen realista y positiva de la vejez y el envejecimiento frente al 

edadismo”. 

Actualmente, colabora como asesora independiente de ENCAGES-CM.  

 


