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Es Doctora en Psicología Clínica y de la Salud (UCM, 2022) y su trayectoria se 

centra en trastorno mental grave (TMG), recuperación, bienestar y 

psicoterapia. Cuenta con más de dos décadas de experiencia clínica, 

combinando práctica privada y actividad en el sistema público, con amplia 

dedicación en recursos públicos de rehabilitación psicosocial (CRPS) de la 

Comunidad de Madrid. En la actualidad, es profesora a tiempo completo y 

forma parte del equipo clínico de UNINPSI (Universidad Pontificia Comillas), 

realizando evaluación e intervención con personas con TMG. Como 

investigadora, ha participado en proyectos competitivos de generación de 

conocimiento y es IP de un proyecto financiado por Fundación “la Caixa” 

(CX22-00110), liderando el diseño e implementación de un protocolo con 

ensayo multicéntrico. 
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